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【Ắt phải từ đầu đến cuối đều vô trụ, thì Pháp thân thường trụ.】
Sự xả bỏ buông xuống này, buông xuống được một lúc thì rất dễ, hôm nay buông xuống rồi, ngày mai lại nổi lên, lại nhớ nghĩ đến, đây là căn bệnh chung của phàm phu chúng ta. Tuy rằng trong một khoảng thời gian ngắn ngủi có thể buông xuống được, thì cũng đã là vô cùng đáng quý rồi. Quý vị có thể buông xuống được một tiếng đồng hồ, thì trong một tiếng đồng hồ đó tâm của quý vị được thanh tịnh, được tự tại. Đặc biệt là trong lúc niệm Phật, lúc chỉ tĩnh (lắng tâm lại), hoặc giả là trong lúc tĩnh tọa, thân tâm thế giới thảy đều buông bỏ tất cả, khiến cho toàn bộ thân tâm của quý vị đạt được sự nhẹ nhàng, thư thái; tuy là thời gian ngắn nhưng rất có thọ dụng. Nếu như có thể buông xuống, có thể khiến thân tâm nhẹ nhàng, mà lại không biết niệm Phật cầu vãng sanh, thì quả thật là rất đáng tiếc.
Tôi ở nước Mỹ từng gặp qua vài trung tâm tu thiền của người Nhật, những trung tâm như thế này, người Mỹ đến rất đông; hiện tại cũng có người Mỹ xuất gia làm trụ trì những trung tâm tu thiền như vậy. Ở trong đó họ không có thuyết pháp, không có giảng kinh, chỉ có những bài khai thị rất ngắn. Tiến vào trong thiền đường thì chính là tĩnh tọa, pháp sư liền dạy quý vị cái gì cũng đừng nghĩ ngợi, đem tất cả mọi ý niệm toàn bộ buông xuống hết, ở ngay chỗ đó tĩnh tọa vài tiếng đồng hồ. Cuộc sống của người nước ngoài đều rất căng thẳng, áp lực công việc, áp lực tinh thần đều rất nặng nề, cho nên họ mỗi tuần lễ đến nơi đó ngồi khoảng hai, ba tiếng đồng hồ, họ rất có thọ dụng, do vậy họ rất thích đến đó, nhưng họ lại không biết niệm Phật. Chỉ có thể đạt được sự khinh an trong một khoảng thời gian rất ngắn, khôi phục lại tinh thần và thể lực của chính mình, điều này nhất định có thể làm được, đối với sức khỏe của thân tâm có sự giúp ích rất lớn; nhưng nếu như biết niệm Phật nữa, thì công đức lợi ích sẽ vô cùng thù thắng. Đối với những đạo lý và chân tướng sự thật này, nhất định phải giảng cho thật rõ ràng, thật minh bạch với các đồng tu, thì họ mới có thể hoan hỷ mà đến tham học, họ mới có thể đạt được sự thọ dụng chân thật. Từ chỗ ngắn ngủi dần dần kéo dài thời gian ra, đây chính là tinh tấn, nhất định phải có thể làm được đến mức “từ đầu đến cuối đều vô trụ”, vậy thì thành công rồi.
Từ đầu đến cuối đều vô trụ, chẳng những là đắc định, mà nói một cách thiết thực, là đã chứng quả rồi, thì Pháp thân thường trụ. Chiếu theo tiêu chuẩn của bộ kinh này, thực sự có thể làm đến mức “từ đầu đến cuối đều vô trụ”, thì liền chứng được quả vị Sơ Trụ Bồ Tát của Viên giáo, phá một phẩm vô minh chứng một phần Pháp thân, liền đạt đến cảnh giới này. Nếu là người niệm Phật, thì họ liền chứng đắc “Lý nhất tâm bất loạn”, vãng sanh về thế giới Tây Phương Cực Lạc, sanh vào cõi Thật Báo Trang Nghiêm. Người có thể sanh vào cõi Thật Báo Trang Nghiêm, đương nhiên là sanh tử tự tại, đến đi tùy ý. Trong cõi Phàm Thánh Đồng Cư, những người vãng sanh ở Thượng tam phẩm thì đã sanh tử tự tại rồi, đối với thế giới Tây Phương Cực Lạc thì muốn đi là đi, muốn đến là đến, không có một mảy may chướng ngại nào, huống hồ chi là Bồ Tát ở cõi Thật Báo!
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